
Teil 1

Anleitung: An den Außenkanten ausschneiden, 

an den gestrichelten Linien falten und an den 

mit           gekennzeichneten Flächen Teil 1 und 

Teil 2 zusammenkleben. TIPP: Am besten auf 

etwas stärkerem Papier ausdrucken.

Die 3D-Ernährungspyramide 
Erinnern Sie sich täglich an eine ausgewogene Ernährung, indem Sie diese 3D-Pyramide 
ausdrucken, ausschneiden, zusammenkleben und auf Ihren Esstisch stellen.

TIPP



Teil 2

Die 3D-Ernährungspyramide 


