Die 3D-Ernahrungspyramide &) energytife’

Erinnern Sie sich taglich an eine ausgewogene Ernahrung, indem Sie diese 3D-Pyramide
ausdrucken, ausschneiden, zusammenkleben und auf Ihren Esstisch stellen.

Anleitung: An den AufRenkanten ausschneiden,
an den gestrichelten Linien falten und an den
mit 0;7 gekennzeichneten Flachen Teil 1und
Teil 2 zusammenkleben. TIPP: Am besten auf
etwas starkerem Papier ausdrucken.
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. Pflanzliche Lebensmittel
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Margarine

Schmalz,
Pfannenfette
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